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far Schénheit und Wohlbefinden



WILKOMMEN ,
in der Welt von SAINTE BEAUTE

»Schon ist, wer so aussieht, wie er wirklich ist«, stellten schon vor langer Zeit die
Weisen Asiens fest. Auch wir bei SAINTE BEAUTE sind der Meinung, dass wahre
Ausstrahlung nur dann erreicht wird, wenn zwischen Korper und Seele, zwischen
Aussehen und Personlichkeit vollkommener Einklang herrscht. Die Produkte von
SAINTE BEAUTE sollen und kénnen lhnen helfen, Ihre Personlichkeit »erstrahlen«
zu lassen. Warum ist das so?

Unsere Produkte sind echte Kosmetikspezialitaten, mehr als nur »Verschonerungs-
mittelchen«, und das hat seine Griinde: Die meisten unserer Pflegeprodukte
beruhen auf Wirkweisen aus der Natur. Unsere Wissenschaftler suchen und finden
Substanzen und Inhaltstoffe, deren Wirksamkeit oft erstaunlich ist. Bei unserer
Arbeit stellen wir immer wieder voller Bewunderung fest, dass die Natur das wohl
beste und einfallsreichste Entwicklungslabor ist.

In oft mehrjahrigen Prozessen entwickeln die SAINTE BEAUTE-Wissenschaftler
diese Substanzen zu Produkten weiter, deren Wirksamkeit und Vertréaglichkeit den
hochsten Anspriichen gerecht wird. So entstehen pflegende Produkte, die wirklich
etwas konnen: Sie helfen Ihnen, die zu sein, die Sie wirklich sind. Sie helfen Ihnen,
Ihre Personlichkeit erstrahlen zu lassen.

Wir hoffen deshalb, dass Ihnen dieser Katalog und die Produkte darin viel Freude
bereiten.

Herzlichst,

Ihr Torben R. Pedersen
Managing Direktor
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BODY CARE &
SPECIALS

SAINTE BEAUTE bietet Ihnen Kosmetikspezialitaten von iiber-
zeugender Wirksamkeit. Sie helfen, die individuellen Facetten
einer jeden Personlichkeit zu unterstiitzen und optimal zur

Geltung zu bringen — denn auf Ihre Ausstrahlung kommt es an!




BODY CARE

Wohlfiihlen in der Haut

Kalte, Heizungsluft, ausgedehnte Sonnenbéder, haufiges Duschen — viele Faktoren
kénnen unsere Haut angreifen und zu vorzeitiger Hautalterung fiihren.

SAINTE BEAUTE hat eine Korperpflegelinie entwickelt, deren Produkte optimal auf
die individuellen Bediirfnisse der Korperpflege abgestimmt sind. Sie versorgen die
Haut mit neuer Energie und Kraft, spenden Feuchtigkeit und schenken ein vitales,
seidig-gepflegtes Hautgefihl.

Bei regelmaBiger Anwendung kénnen die SAINTE BEAUTE-Korperpflegeprodukte

helfen, die Haut zu regenerieren und den Zeichen der Hautalterung entgegenzuwirken.

Wir mochten, dass Sie und lhre Haut sich wohlfiihlen.
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Reinigen

SAINTE BEAUTE

cremige Duschlotion

Luxuriése Formulierung mit
Vitamin E und pflegenden Olen.

Diese cremige Lotion macht mit
ihrer speziellen Formulierung
aus der taglichen Dusche ein
Pflegeerlebnis.

Reinigt die Haut auf sanfte Art
mit wertvoller Feuchtigkeit und
pflegendem Ol — fiir ein frisches,
gepflegtes, geschmeidig-zartes
Hautgefihl.

250 ml
Art.-Nr. 600009

SAINTE BEAUTE

Dusch Peeling
fiir jeden Hauttyp

Milde Formulierung fiir jeden
Hauttyp.

Das sanfte Kdrperpeeling ist eine
ideale Pflege, um die Geschmeidig-
keit und die Schonheit Ihres Korpers
zur Geltung zu bringen. Es befreit
die Haut sanft von Verunreinigungen
und abgestorbenen Hautschiippchen.
Das Peeling kombiniert die Vorteile
einer erfrischenden und seidigen
Duschlotion mit zarten Peeling-
kiigelchen, die fiir eine seidig-weiche
Haut sorgen.

Zwischen den Anwendungen
ca. 2 Tage pausieren.

200 ml
Art.-Nr. 600004

Auch hier beginnt die gepflegte
Ausstrahlung bereits mit der
Reinigung — mit Produkten, die

in der ganzheitlichen Kérperpflege
von SAINTE BEAUTE ideal

aufeinander abgestimmt sind.
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SAINTE BEAUTE

revitalisierende Kérperlotion
fir besonders anspruchsvolle Haut

Reichhaltige Formulierung fiir die
besonders anspruchsvolle Haut.
Sie spendet ein unmittelbares
Wohlgefihl. AktivColostrum und
das spezielle wasserldsliche
Vitamin A wirken den Zeichen

der Hautalterung entgegen und
reduzieren die Faltenbildung.

Die Verbesserung der Hautelastizitat
und -straffheit wird positiv unter-
stiitzt. Wertvolle Proteine helfen,
die Haut zu regenerieren und
spenden ihr wertvolle Feuchtigkeit.

200 ml
Art.-Nr. 600015

SAINTE BEAUTE

Luminizing Body Lotion
fiir einen strahlenden Teint

Geschmeidig und mit Feuchtigkeit
versorgt sieht die Haut strahlend
und vitalisiert aus. Die reich-
haltige Pflege dieser Lotion mit
wasserloslichem Vitamin A und
AktivColostrum hilft, den Zeichen
der Hautalterung entgegenzuwirken
und die Haut zu regenerieren.

Nach dem Auftragen reflektiert
sie das Licht so schmeichelhaft,
dass lhre Haut seidig gepflegt und
ebenmaBig erscheint.

200 ml
Art.-Nr. 600017

SAINTE BEAUTE

Deo Roll-On
antiperspirant

Fiir ein sicheres Gefiihl den ganzen
Tag. Mit seiner Formulierung
vermindert es die SchweiBbildung.
Sein frischer Duft schenkt ein wohlig
geschiitztes Gefiihl. Hinterlasst keine
weiBen Riickstande in der Kleidung.

50 ml
Art.-Nr. 600020

SAINTE BEAUTE

Anti Aging Body Cream
fiir anspruchsvolle Haut

Dieses Produkt passt perfekt zur
revitalisierenden Korperlotion und zur
Luminizing Body Lotion. Sie finden

weitere Informationen dazu auf Seite 17.

200 ml
Art.-Nr. 600053

Die Nahrung und Regene-
ration der Haut ist mit der
SAINTE BEAUTE Kérperpflege
gewahrleistet. Nach der
Reinigung ist sie die perfekte
Erganzung der Pflege; auch
fir trockene, sprode Haut —
nicht nur in der kalten

Jahreszeit.



Optimieren

SAINTE BEAUTE

Anti-Stripe Complex
Korperpflege zur Vorbeugung
von Schwangerschafts- und
Dehnungsstreifen

Taglich einmassiert unterstiitzt
die Formulierung mit pflegenden
Olen, AktivColostrum und Rutin
die Vorbeugung gegen Schwanger-
schafts- und Dehnungsstreifen.
Die Haut in den Problemzonen
wird so geschmeidig-weich
gepflegt und die Elastizitét der
KapillargefaBe positiv unterstiitzt.
Das Massieren fordert zusatzlich
die Durchblutung des Binde-
gewebes.

125 ml
Art.-Nr. 600018

SAINTE BEAUTE

Refining Complex
Anti-Cellulite Gel

Mit Kieselsaure, Carnitine und
Coffein ist das Gel speziell fiir die
Anwendung bei Cellulite formu-
liert. Efeu und Braunalgen wirken
durchblutungsfdrdernd und Stoff-
wechsel anregend. Carnitine und
Coffein unterstiitzen sie dabei
und wirken sich, vereint mit Kie-
selsaure, positiv auf die Elastizitat
und Festigkeit des Bindegewebes
aus. Das Erscheinungsbild von
Cellulite kann gemindert werden.

200 ml
Art.-Nr. 600012

Die optimalen Spezialpflegen von
SAINTE BEAUTE — fiir besondere
Wirkung formuliert.
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SAINTE BEAUTE

Body Shaping
Complex

Die angenehme Creme vermittelt
sofort ein glattes, gepflegtes
Hautgefiihl und unterstiitzt Sie, bei
langerer Anwendung, das Erschei-
nungsbild lhrer Silhouette neu zu
modellieren und zu optimieren.
Eine Kombination Stoffwechsel
aktivierender, Mikrozirkulation
anregender Wirkstoffe hilft, die
Entschlackung und Reduzierung
von Staueffekten zu unterstiit-
zen. Theophyllin begiinstigt den
Abtransport von Speicherfetten.
Wirkstoffe wie das wasserlosliche
Vitamin A sorgen gleichzeitig

fir festere und straffere Haut.
Feuchtigkeit spendende und
pflegende Anteile schenken eine
elastische, gepflegte, glatte Haut.

250 ml
Art.-Nr. 600023

SAINTE BEAUTE

»Bat wings away«
Spezialcreme fiir die
Oberarme

Luxuriése Formulierung
mit Theophyllin und
wasserldslichem Vitamin A

Die Oberarme konnen mit die-
ser speziellen Creme besonders
gepflegt werden — die Haut
straffer, elastischer und gepflegter
erscheinen. Theophyllin, Carnitine
und Coffein begtinstigen den
Abtransport von Speicherfetten.
In Verbindung mit einer Di&t

wird dieses abgespaltete Fett
verbrannt bzw. abgebaut werden.
Die Silhouette kann in neu gewon-
nener Ausstrahlung erscheinen.

Kieselsaure und wasserlosliches
Vitamin A wirken sich positiv
auf Elastizitat und Festigkeit des
Bindegewebes aus.

125 ml
Art.-Nr. 600019

Figurformende Spezial-Pflege
fiir ein optimales Korpergefiihl



Entdecken Sie mit SAINTE BEAUTE
Special HAIR STOP System das
gute Gefiihl von dauerhafter
Haarentfernung, von zarter und
glatter Haut ohne Haare, auf
besonders milde Art und Weise
durch die bahnbrechende neue

Technologie mit Enzymen.

Eine spannende Rechnung: Kopfhaare wachsen etwa 1 cm
im Monat. Geht man von durchschnittlich 100.000 Haaren
aus, die jeder Mensch auf dem Kopf hat, so wéchst

jeden Monat etwa 1.000 Meter Haar. Das sind jeden Tag

mehr als 30 Meter Haarwachstum auf dem Kopf.

Das Wirkprinzip:

Special HAIR STOP System wirkt hauptsachlich auf das freigelegte
Haarfollikel in der anagenen Wachstumsphase. Die Enzyme im
SAINTE BEAUTE Special HAIR STOP System sind nach der Epilation
(mittels Wachs, Zuckerpaste, Epiliergerét) in der Lage, die fir das
Haarwachstum verantwortlichen Zellen zu zersetzen und abzubauen.
Dieser Prozess verhindert dauerhaft das erneute Nachwachsen der
entfernten Haare in dem behandelten Haarfollikel.

Dauerhafte Haarentfernung im Vergleich.
Haare konnen auf verschiedene Weisen dauerhaft entfernt werden.

Laser oder Blitzlicht

Bei diesen Verfahren werden die Haarwurzeln durch Hitze zerstort.
Man benétigt mehrere Sitzungen (4 bis 8), die jeweils bis zu

2 Stunden dauern. Die Kosten belaufen sich auf bis zu 400 Euro
(Blitzlicht) bzw. 900 Euro (Laser) pro Sitzung. Sie sind nur beim
Arzt oder im Kosmetikstudio durchfiihrbar und funktionieren

nur bei dunklen Haaren und heller Haut. Nebenwirkungen wie
Verbrennungen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Haarwuchsreduzierende Cremes und Lotionen

Naturextrakte greifen in den bio-chemischen Prozess ein und
verhindern das Nachwachsen des Haares. Voraussetzung ist

die regelmaBige Epilation und eine tagliche Anwendung Gber

10 bis 12 Monate. Diese Methode ist zwar fiir jeden Hauttyp
geeignet, aber extrem teuer: Eine Flasche fiir 6 bis 8 Anwendungen
kostet ca. 49 Euro. Sie benétigen jedoch ca. 300 Anwendungen.
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Da es insgesamt drei Wachstumsphasen der Haarentwicklung
gibt (anagene, katagene und telogene Wachstumsphase), ist eine
mehrmalige Anwendung des SAINTE BEAUTE- Verfahrens nétig,
um ein zufriedenstellendes Ergebnis zu erzielen.

Das menschliche Haar wachst in vier Phasen. Diese Phasen sind
jedoch nicht synchron, daher befinden sich unterschiedliche Haare
zur selben Zeit in unterschiedlichen Wachstumsphasen.

Die vier Wachstumsphasen sind:

1. Die Anagenphase: In der Wachstumsphase wachst das Haar
ungefahr einen Millimeter in drei Tagen. In diesem Stadium
kénnen wir die dauerhafte Haarentfernung durchfiihren. Das
Haar befindet sich ca. 4 Jahre in dieser Phase — die Menge der
behandelbaren Haare ist folglich hier am groBten.

2. Die Katagenphase: Diese Phase wird auch die Ubergangs-
phase genannt. Sie dauert ca. 2 bis 4 Wochen. Hier setzen viele
der Produkte zur dauerhaften Haarentfernung ihre Wirkung an.

3. Die Exogenphase + 4. Die Telogenphase: In diesen Phasen
fallt das Haar aus dem Follikel. Man nennt sie auch die Ruhe-
phase, die ungefahr 3 bis 4 Monate dauert. Auch die Dauer

der Ruhephase ist regional unterschiedlich, z. B. betragt sie fiir
die Augenbrauen etwa 6 bis 8 Monate.

Das Wachstum der menschlichen Haare héngt von vielen Fak-
toren ab, wie etwa Alter, ethnische Herkunft, Medikamenten-
zufuhr, Hormonverhalten und Kdrperregion. Haarwachstum ist
Hochleistung in Perfektion.
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Dauerhafte Haarentfernung

2 Phasen fiir die effektive Enzymbehandlung zur dauer-
haften Haarwuchsreduktion — ohne Einsatz von teuren

Geraten und unabhéangig von Haarfarbe und Hauttyp.

Body 2 x 50 ml
Art.-Nr. 600021

Face 2 x 10 ml
Art.-Nr. 600340

SAINTE BEAUTE

Special HAIR STOP
ENZYMComplex — PHASE 1

Mit AktivColostrum und Enzymen.

Stoppt Haarwuchs gezielt und
effektiv. Immer in Kombination mit
ACTIVATOR Phase 2 verwenden!

Nach der Haarentfernung eine aus-
reichende Menge auf die behan-
delte Haut auftragen und griindlich
einmassieren. Danach mit Phase 2
die Behandlung vollenden.

SAINTE BEAUTE

Special HAIR STOP
ACTIVATOR — Phase 2

Stoppt Haarwuchs gezielt und
effektiv. Aktiviert die ENZYMComplex
Phase 1. Immer in Kombination

mit ENZYMComplex Phase 1
verwenden!

Nach der Haarentfernung und der
Anwendung der ENZYMComplex
Phase 1 eine ausreichende Menge
auf die behandelte Haut auftragen
und griindlich einmassieren.
Danach ist die Behandlung beendet.



ALL-ROUND

TALENT

Von Natur aus vielseitig

Eukalyptus ist altbewahrt

— ganz nebenbei kann es

z. B. Miicken abwehren. Eine
erhohte Mikrozirkulation in
der Haut kann helfen, die
Haut nach Insektenstichen

zu beruhigen und ein

Abschwellen zu unterstiitzen.
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SAINTE BEAUTE

All-round Talent
fiir Sport, Freizeit und Familie

Mikrozirkulation anregendes Gel
fir die Haut. Zieht rasch und
vollsténdig ein.

Eukalyptus kraftigt die Haut und
verbreitet ein angenehm
erfrischtes, geschmeidiges Gefiihl.
Minze kihlt die Haut auch nach
dem Sonnenbad.

Die durch das Gel und eine Massage
angeregte Mikrozirkulation in der
Haut kann sich positiv auf die

Erwarmung der Muskulatur auswir-

ken. Muskelverspannungen

kénnen so geldst werden, die haufig

Ausgangspunkt von Muskelver-
hartungen und -zerrungen sind.

Auf der Haut verteilen und
einmassieren.

Nicht zur Pflege von Kindern
unter 3 Jahren verwenden. Nicht
auf offenen Wunden anwenden.

125 ml
Art.-Nr. 600041



SPECIALS

AktivColostrum als Nahrungserganzung

SAINTE BEAUTE AktivColostrum ist reich an natiirlichen EiweiBen und
Antikdrpern (Immunglobuline). SAINTE BEAUTE AktivColostrum Nahr-
stoff Complex ist eine wertvolle Ergénzung zur téglichen Emahrung
und spendet dem Korper Kraft und Energie beim Sport sowie in den
Erholungsphasen. Es unterstiitzt die Widerstandskraft unseres Orga-
nismus bereits gleich nach unserer Geburt positiv gegen Einfliisse von
auBen. Die nur im SAINTE BEAUTE AktivColostrum enthaltenen, spezi-
ell geschiitzten und somit wirkungsstabilen Immunglobuline unterstiit-
zen die natirliche korpereigene Abwehr in besonderem MaBe.

Proteine, diese EiweiBstoffe sind wichtige Nahrstoffe fiir den
Organismus.

Immunglobuline sind spezielle wertvolle Antikorper, die einen
besonderen Beitrag zu unseren korpereigenen Abwehrfunktionen
leisten kdnnen.

Natiirliche Wachstumsfaktoren kdnnen den Zellstoffwechsel
anregen und dienen der Regeneration und den kérpereigenen
Abwehrfunktionen.

Aminoséauren sind als EiweiBbausteine lebenswichtig fiir den
Stoffwechsel und die Regeneration der Zelle. Einen Teil dieser
Aminosauren kann unser Korper nicht selbst herstellen — sie
missen mit der Nahrung zugefiihrt werden.

Vitamine regeln den EiweiB-, Fett- und Zuckerstoffwechsel.
Der natiirliche Vitamin-B-Komplex des AktivColostrums ist fiir die
korperlichen Erholungsphasen z.B. nach dem Sport interessant.

Kreatin unterstiitzt die Aufnahmefahigkeit der Muskeln fiir
Zucker und damit das Leistungsvermdgen des Korpers.

Mineralien wie Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium und
zahlreiche »Spurenelemente« dienen aktiv dem Schutz vor freien
Radikalen.

Weitere Inhaltstoffe des SAINTE BEAUTE AktivColostrums
sind vor allem Glycoproteine. Diese verhindern eine Aufspaltung
der wertvollen EiweiBe durch Enzyme und helfen diesen bei der
Passage im Verdauungssystem.
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N&hrwertangaben

1 Tablette 125 Tabletten (kJ) (kcal)
Kohlenhydrate 0,45 g 56,25 g 7,67 1,84
Protein 0,30¢g 37,5 510 1,22
Fett <0,05¢g <6,25 <1,05 <0,03
BE 0,037 4,69

Die Specials von SAINTE BEAUTE bieten
mit dem besonderen AktivColostrum

optimale Lésungen fiir noch mehr Wohl-

befinden und Ausstrahlung.

SAINTE BEAUTE

AktivColostrum Nahrstoff
Complex

1 Monatspackung
Nahrungserganzungsmittel
mit wertvollem Colostrum

SAINTE BEAUTE AktivColostrum
Nahrstoff Complex ist eine wert-
volle Erganzung zur taglichen
Erndhrung und gibt dem Korper
Kraft und Ausdauer beim Sport
sowie in den Erholungsphasen.
Wertvolles Colostrum ist reich an
natdrlichen EiweiBen und Anti-
kérpern (Immunglobuline) fiir thr
Immunsystem.

Anwendungshinweise:
Als Nahrungserganzung: Taglich
3 bis 6 SAINTE BEAUTE Colostrum

Néhrstoff Complex Tabletten kauen.

Eine Tagesdosis von 6 Tabletten
empfiehlt sich nur bei erhohter
Belastungsintensitat und sollte
maglichst nicht tberschritten
werden. Tipp: Fiir Mund und
Rachen den AktivColostrum Nahr-
stoff Complex langsam auf der
Zunge zergehen lassen anstatt zu
kauen. Fir jedes Alter geeignet. Bei
Kindern ist die halbe Dosis ausrei-
chend.

Ca. 4-5 Kautabletten pro Tag
entspricht 1 Monatspackung.

150 Kautabletten
Art.-Nr. 600024

SAINTE BEAUTE

Anti Plaque Profilaxe KauDragees
Zahnpflege-Kur ohne Zucker

Plaque-Reduktion um bis zu 98,3 %
Enthalt ein einzigartiges patentiertes
System, das die Plaque-Bildung
deutlich vermindert.

Plaque ist der Vorlaufer von
Zahnstein, Zahnfleischentziindung
und Parodontose.

Die neue SAINTE BEAUTE Anti Pla-
que Profilaxe Zahnpflege-Kur

ist eine schnelle, einfache und
effektive Losung firr die optimale
Mundhygiene. Wirkt auch zur
Vorbeugung von Mundgeruch.

AktivColostrum enthalt unter
anderem aktive Antikorper
(Immunglobuline) und Hiihner-
eiweil sowie unter anderem das
Enzym Lysozym. Diese Kombina-
tion hat sich als duBerst effektiv
gegen Plague bewahrt, ohne das
natiirliche physiologische Gleich-
gewicht der Mundhohle zu stéren.

Anti-Plaque-Kuranwendung:

eine Woche lang 2 mal taglich je

2 Dragees kauen — dann 3 Wochen
pausieren.

Ersetzt nicht die tagliche Mund-
hygiene mit der Zahnbiirste!

Um dauerhaften Schutz vor Plaque
zu gewahrleisten, sollten Sie diese
Kur regelmaBig im 4-Wochen-
Rhythmus jeweils fiir eine Woche
anwenden.

30 KauDragees
Art.-Nr. 600042

SAINTE BEAUTE

Halspastillen AktivColostrum
immunologisch-enzymatisches
System

SAINTE BEAUTE Halspastillen
AktivColostrum sind wohltuend
und beruhigend fir Hals und
Rachen. Sie enthalten wertvolles
AktivColostrum, das reich ist an
natdrlichen AntikGrpern, Vitaminen
und Mineralien sowie HiihnereiweiB.
AktivColostrum enthalt aktive
Immunglobuline (Antikorper),
HiihnereiweiB enthalt das Enzym
Lysozym. Die korpereigenen
Abwehrkrafte werden gestarkt

und der angenehme Pfefferminz-
Geschmack macht jede Pastille

zu einem Genuss.

Die Halspastillen sind ein Natur-
produkt, aber kein Medikament!
Sie enthalten ausschlieBlich natiir-
liche, aktive Wirkstoffe und wer-
den in einem schonenden, streng
kontrollierten Verfahren hergestellt,
um die Aktivitat der Antikérper des
Colostrums zu erhalten und eine
gleichbleibend hohe Qualitat zu
gewahrleisten. 1 bis 2 Pastillen pro
Stunde oder nach Bedarf lutschen.

20 Halspastillen
Art.-Nr. 600043



SAINTE BEAUTE

fiur Schénheit und Wohlbefinden
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